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eq[; 'kCn % Hkkjrh; lH;rk] laLd`fr] foJ̀a[kfyr] lkekftd leL;k,¡A 

izLrkouk 

 ge vius ekrk&firk dks gh vkn'kZ ekudj viuk thou izkjEHk djrs 

gSa gekjs ikyu&iks"k.k ls ysdj lEiw.kZ lekthdj.k dh izfØ;k esa mudk 

egRoiw.kZ ;skxnku gksrk gS ftldk xq.kxku dksbZ Hkh lUrku viuh Hkk"kk esa ugha 

dj ldrk D;ksafd ;g fcUnq 'kk;n le> ls ijs gSA dksbZ Hkh ekrk&firk vius 

thou ds lkjs lius vius cPpksa esa ns[krk gS vkSj mUgsa iw.kZ djus esa vusd 

dfBukb;ksas dk lkeuk djrs gq, viuk thou lekIr dj nsrk gSA ,slk R;kx 

vkSj la?k"kZ dksbZ Hkh O;fDr fdlh vkSj ds fy, u dHkh fd;k gS vkSj u dj 

ldrk gS ;g mPp Lrjh; xq.k fdlh Hkh O;fDr ds ekrk&firk esa gh gks 

ldrk gSA ekrk&firk gh thou dh oks uhao gSa ftl ij dksbZ Hkh O;fDr vius 

thou dh bekjr rS;kj djrk gSA 

ßrq>s lwjt dgw¡ ;k pUnk] rq>s nhi dgw¡ ;k rkjkA 

esjk uke djsxk jks'ku] tx  esa  esjk jktnqykjkAA 

vkt m¡xyh Fkke ds rsjh] rq>s eSa pyuk fl[kykÅ¡A 

dy gkFk  idM+uk  esjk]  tc eSa  cw<+k gks  tkÅ¡AA 

esjs ckn Hkh bl nqfu;k esa ftUnk esjk uke jgsxkA 

tks Hkh rq>dks  ns[ksxk  rq>s  esjk  yky  dgsxkAAÞ 

mi;qZDr iafDr esa of.kZr izR;sd 'kCn izR;sd okD; Lo;a esa vuwBk gSA 

;g egt fdlh xhr dh pan iafDr ugha gSA ;g gj ml O;fDr] gj ml ih<+h 

dk liuk gS tks og viuh Hkkoh ih<+h ds ân; esa vcks/kiu ls Hkj nsuk pkgrh 

gSA izR;sd uo;qxy esa fookgksijkUr lUrkuksRifRr dh rhoz mRd.Bk gksrh gS 

vkSj lUrku ds tUe ds iwoZ gh og mls ysdj lglzksa LoIu viuh vk¡[kksa esa 

ltk ysrk gSA Lo;a dBksj ls dBksj ifjJe djds] d"V lgdj Hkh mlds fy, 

thou esa lc dqN lqyHk djus dk vFkd iz;kl djrk gS vkSj LoIu esa gh mls 

jk"Vª ds 'kh"kZLFk in ij lq'kksfHkr dj vkRexkSjo dh vkRekuqHkwfr djrk gSa fd 

ml lq[ke; lalkj esa igq¡pdj mudh lUrku ekrk&firk ds lRd̀R; mudh 

R;kx] riL;k gsrq ân; esa latks, mn~xkj dks eqDr d.B ls vfHkO;Dr djsxk] 

ftls lqudj mudh riL;k lkFkZd gks mBsxh muds cw<+s us=ksa esa vkHkk ykSV 

vk;sxhA 

LoIu dh ;g Jà[kyk foJ̀a[kfyr rc gksrh gS tc mudk vcks/k 

ckyd ;qok gksrk gSA /ku] in izfr"Bk] L=h] lUrku bR;kfn lc dqN izkIr dj 

ysrk gS] thou ds lkjs eeZ le>us ;ksX; gks tkrk gSA gj mRrjnkf;Ro ds 

fuokZg dh {kerk fodflr gks tkrh gS] ,sls esa ;fn og dqN ugha le> ikrk 

rks og gS] ekrk&firk d dqN ugha le> ikrk rks og gS] ekrk&firk Hkkoukvksa 

dh] mudh vko';drkvksa dks] muds izfr ds Lo;a ds nkf;Roksa dks vkSj mudh 

;gh ukle>h lekt esa ,d ,slh leL;k dks tUe nsrh gS] ftlls dgha u 

dgha lekt dk yxHkx izR;sd ifjokj tw> jgk gS] vkSj og leL;k gS 

o)̀koLFkk dh leL;kA vk/kqfudrk dh pdkpkSa/k esa ;g leL;kk mRrjskRrj 

gekjs lekt esa of̀)Øe esa gSA'kkspuh; rF; ;g gS fd ;qokoxZ dSls ;g Hkwy 

tkrk gS fd dy os Hkh mlh n'kk dks izkIr gksaxs] tgk¡ vkt muds ekrk&firk 

Lkkjka'k 

Hkkjrh; lH;rk ,oa laLd`fr fo'o dh loksZifj laLd`fr ekuh tkrh 

gS ;gk¡ ds vkn'kZ] ewY; rFkk laLdkj lEiw.kZ fo'o ifjos'k esa mnkgj.k ds 

rkSj ij ns[kk tkrk gSA ;gk¡ firk dks lk{kkr~ Hkxoku ;k bZ'oj dh Js.kh esa 

j[kk tkrk gS tcfd ek¡ dks nsoh dk :i ekuk x;k gSA ekrk&firk ls cM+k 

bl ìFoh ij dksbZ ugha gS ;s f'k{kk gesa ges'kk iznku dh x;h gS vkSj blh 

:i esa ge ekrk&firk dk vknj djrs gSaA 
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gSaA ekuo bruk cqf)thoh gksrs gq, Hkh og pØh; ifjorZu 

dks le>us esa v{ke gkstkrk gSAftlls o)̀koLFkk dh 

leL;k dk izknqHkkZo gksrk gSA 

 Hkkjrh; lekt dh igpku mldh laLd`fr dh 

lqn<̀rk gS tks jke ,oa Jo.k dqekj tSls iq=ksa dk bfrgkl 

gS] tks ekrk&firk dh bPNk dks vkKk ekudj viuk 

lEiw.kZ thou g¡ldj fuNkoj dj fn;s gSaA ,slh laLdf̀r esa 

tUe ysus ds ckn Hkh Hkkjr ns'k esa o)̀koLFkk dh leL;k 

;g Li"V djrh gS] fd gekjk lkaLdf̀rd {kj.k gks pqdk gSA 

ik'pkR; laLd`fr dk izHkko gekjs thou ij bruk iM++ 

pqdk gS fd ge vius ifjokj rFkk lekt esa o)̀ksa dks 

;Fkksfpr lEeku rFkk leqfpr LFkku ugha iznku dj ik jgs 

gSaA vkt dh ;qok ih<+h o)̀ksa ds vuqHkoksa ls dqN lh[kuk 

ugha pkgrh vfirq muds }kjk fn;s tkus okys fu%'kqYd Kku 

dsk feF;k] flj[kkÅ] fQtwy dh cdokl] vuko';d 

gLr{ksi ekudj o)̀koLFkk dks gh ,d leL;k ekuus yxk 

gS] ftlls og 'kh?kzkfr'kh?kz futkr ikuk pkgrs gSaA o)̀ksa ds 

izfr ân; esa lEeku] muds lsok&lqJw"kk djuk vkt ds 

;qok oxZ ds fy, cksf>y lk gks x;k gSA 

 vkt ds ;qok ,oa o)̀ksa ds e/; eq[; fHkUurk 

oSpkfjd erHksn dh gS] ftls ge tsujs'ku xSi ;k 

vUrjih<+h la?k"kZ ds uke ls lEcksf/kr djrs gSaA fdUrq iz'u 

;g gS fd ;g oSpkfjd vUrjky rks izR;sd ih<+h ds e/; 

O;kIr jgk gS] rks orZeku ih<+h gh bls ysdj bruh O;xz 

D;ksa gSA bfy;V ds 'kCnksa esa ^^izR;sd ih<+h ;g fo'okl 

djrh gS fd mlds mRrjkf/kdkjh lh/ks iru dh xrZ esa tk 

jgs gSa] os ;g Hkwy tkrs gSa fd os Hkh dHkh vius cM+ksa dh 

Hk;kog fpUrk dk fo"k; jgs gSa] vkSj tks ifjorZu ykus esa os 

lk/ku cus gSa] vko';d :i ls fouk'kdkjh fl) ugha gq, 

gSaA** blfy, vko';drk bl ckr dh gS fd izR;sd ;qok 

rFkk o)̀ ih<+h] le; rFkk ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj Lo;a dks 

ifjofrZr djus dk iz;kl djsA vU;Fkk leL;k vkSj Hkh 

Hk;kog gksrh tk,xhA 

 Hkkjr esa o)̀koLFkk dh leL;k ,d lkoZHkkSfed 

Lo:i xzg.k dj pqdh gS D;kasafd fdlh u fdlh :i esa 

vkt ;g leL;k lekt ds lHkh ifjokjksa esa ns[kh tk jgh 

gS] ftldk izeq[k dkj.k nks ihf<+;ksa ds e/; fofHkUu eqn~nksa 

esa ik;k tkus okyk erHksn ;k Vdjko gSA D;ksafd lkekftd 

lajpuk esa gksus okys rhoz ifjorZuksa ds lkFk ;qok ih<+h rks 

Lo;a dks ljyrk ls ifjofrZr dj ysrh gS] fdUrq gekjh 

o)̀ ih<+h vius ijEijkxr ewY;ksa ds lkFk fdlh izdkj dk 

le>kSrk djuk ugha pkgrh] og ,slk eglwl djrh gS fd 

vkt dk ;qok oxZ ;k ih<+h xyr ekxZ ij mUeq[k gS] ftUgsa 

og lq/kkjuk pkgrh gS vkSj mudh ;gh lq/kkjoknh izof̀Rr 

muesa vkilh la?k"kZ dks tUe nsrh gSA dqN eqn~nksa ;Fkk& 

izse fookg] vUrtkZrh; lEcU/k] u'kk[kksjh] oL= foU;kl] 

Hkkstu bR;kfn dks ysdj muesa Vdjko bruk c<+ tkrk gS 

fd os ,d nwljs ds lkFk lkeatL; LFkkfir djus esa 

vlqfo/kk vuqHko djus yxrs gSaA 

 blds vfrfjDr orZeku vk/kqfud ;qx esa 

vkS|ksxhdj.k] uxjhdj.k] if'pehdj.k] vk/kqfudhd.k vkfn 

ifjorZu dh uohu izfØ;kvksa ds QyLo:i ijEijkxr 

lkekftd ewY;ksa dk àkl gks jgk gS] ftldk izHkko gekjh 

ikfjokfjd lajpukvksa ij rhozrj :i ls iM+ jgk gSA vkt 

dh ;qok ih<+h vk/kqfudrk ,oa QS'ku ds uke ij og xzg.k 

dj jgh gS] tks ek= mlds gh ugha vfirq lEiw.kZ jk"Vª ds 

fgr esa ?kkrd gSA ekun.Mksa dks lqjf{kr rFkk lajf{kr djus 

ds iz;kl ds QyLo:i gh nksuksa ihf<+;ksa esa lkeatL; dk 

vHkko gks x;k gSA 

 blds vfrfjDr Hkh ;fn ns[kk tk, rks dgha u 

dgha fj'rksa dh ekU;rk] mudh e;kZnk] mudh fu"Bk rFkk 

ikjLifjd fo'okl esa deh gks x;h gSA vkt dh ;qok ih<+h 

ckck&nk<h] ikik&eEeh] pkpk&pkph] ekek] ekSlh] cqvk] 

cgu] HkkbZ tSls egRoiw.kZ fj'rksa esa rfud Hkh #fp ugha 

j[krhA muds lkFk cSBuk] fopkj&foe'kZ djuk] cqtqxksZa ds 

fopkjksa dks lquuk og viuh 'kku vkSj vk/kqfudrk ds 

foijhr le>rh gSA muds fopkjksa dks nfd;kuwlh ekurh gS 

ftls lquus ls os vkt ds izfrLi/kkZRed ;qx esa fiNM+ 

tk,¡sxsA cqqtqxksZa ds fopkjksa dks lquuk] muds thou ds 

vuqHko dks tkuuk muds fy, le; [kjkc djus ds leku 

gSA vr% ikjLifjd okrkZyki ds vHkko esa bu fj'rksa esa 

ikjLifjd nwfj;k¡ c<+ jgh gSaA fdUgha&fdUgha ifjokjksa esa rks 

cqtqxksZa dh fLFkfr bruh n;uh; gS fd muds ifjtu mUgsa 

nks oDr dh jksVh rd ek= lkekftd Hk; ls nsrs gSa muesa 

o)̀ksa ds izfr n;k] d#.kk] lgkuqHkwfr] lg;ksx tSlh 

ekuoh; Hkkouk,¡ er̀ gks pqdh gSaA 

 Lo;a dks vk/kqfud vkSj lH; dgykus okyh ;qok 

ih<+h ;g foLe`r gks pqdh gS] fd mUgsa bl LFkku rd 

igq¡pus esa fdlus vius [kwu&ilhuk dh dekbZ ikuh dh 

rjg mu ij yqVkbZ gSA vkt os vius Hkkx&nkSM+ Hkjs O;Lr 

thou esa ;g rd Hkwy tkrs gSa fd muds cqtqxZ ekrk&firk 

dks flQZ nok dh vko';drk ugha gSA mUgsa vPNs diM+ksa 

vkSj mRre Hkkstu dk Hkh 'kkSd ugha gsSA os rks egt viuh 

lUrkuksa dk lkfu/; ikuk pkgrs gSaA muds eq[k ls vius 

la?k"kZ dh O;Fkk lquuk pkgrs gSaA os ek= ;g pkgrs gSa fd 

mudh lUrku ;g cks/k djs fd muds ekrk&firk us muds 

izfr vius nkf;Roksa dk c[kwch fuoZgu fd;k gSA gekjh cM+h 

ls cM+h xyrh dks fdl izdkj gWldj {kek dj fn;k gSA 

gekjh NksVh ls NksVh t:jrksa dk fdl izdkj [;ky j[kk 

gSA vius thou dh lEiw.kZ tek iw¡th muds fodkl ds 

fy, fcuk rfud Hkh fopkj fd;s [kpZ dj nh gSA cqtqxZ 

O;fDr ;qok ih<+h ls ek= HkkoukRed yxko izkIr djuk 

pkgrs gSaA os egRoghu ,oa fujhg izk.kh dh Hkk¡fr ?kj ds 

fdlh dksus esa ugha iM+s jguk pkgrs gSa] vfirq ?kj] ifjokj] 

lekt esa viuk leqfpr LFkku pkgrs gSaA 

 vkt vko';drk bl ckr dh gS fd ge cqtqxksaZ 

dh Hkkoukvksa dks le>sa] mudh vko';drkvksa dks le>sa] 

D;ksafd tc rd cqtqxksZ dh euksn'kk dks le> dj mudh 

leL;kvksa dk leqfpr lek/kku ugha fd;k tk,xk] rc rd 

gekjs lekt esa vUrihZ<h la?k"kZ dh leL;k lekIr ugha gks 

ldrh] vkSj ihf<+;ksa dk ;g vUrjky muds e/; dh 

ikjLifjd nwjh dks c<+krk tk,xkA 

1. cqtqxksZa dh leL;kvksa dks lekIr djus gsrq loZizFke 

vko';drk bl ckr dh gS fd cPpksa ds lekthdj.k esa 

iwjh lko/kkuh j[kh tk, muesa cM+ksa ds izfr vknj] lEeku 

dh Hkkouk tkxr̀ dh tk,] cqtqxksZa dh ckrksa dks lquus] 
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mls ekuus dk xq.k fodflr fd;k tk,] ftlls cqtqxZ 

Lo;a dks lekt :ih o`{k dh lw[kh Mkyh u ekudj 

etcwr ruk le>saA 

2. lkekftd ifjos'k esa Js"Btuksa ds vknj] lEeku ds izfr 

,d lkFkZd okrkoj.k rS;kj fd;k tk; ftldk izHkko 

gekjh Hkkoh ih<+h ds O;fDrRo fodkl ij iM+sA 

3. mu izFkkvksa ,oa ijEijkvksa dk dBksjrk ls ikyu fd;k 

tk;s ftudk izHkko gekjh laLd`fr ,oa lH;rk esa etcwrh 

iznku djrh gSA 

4. gekjh ;qok ih<+h dks ;g iqufoZpkj djuk pkfg, fd gesa 

vius ekrk&firk rFkk vU; Js"Btuksa ls vkn'kZ O;ogkj 

djuk pkfg,A 

5. lkekftd ifjos'k esa ,sls vkn'kZ ,oa ewY; fodflr fd;s 

tk,a tks gekjs ekrk&firk ,oa vU; Js"B tuksa dks 

vogsyuk ls cpk;s j[ksa vkSj mudk thou lq[ke; cuk 

jgsA 

6. ekuoh; n`f"Vdks.k dk mRrjksRrj fodkl gks] bl rF; 

dk f'k{k.k dk;Z esa lek;kstu vfuok;Z :i ls  fd;k 

tk,A 

7. cqtqxksZ dk lEeku djsa rFkk mudh ckrksa dks vulquk u 

djsa rFkk mudh vko';drkvksa dk /;ku j[ksaA 

8. cqtqxksZa dh lqj{kk gsrq ,sls dkuwu fufeZr fd;s tk,¡] 

ftlls ;fn mudh bl voLFkk esa mudh lUrku vius 

mRrjnkf;Roksa ls foeq[k Hkh gksuk pkgs] rks dkuwu }kjk 

mUgsa lqj{kk rFkk laj{k.k iznku fd;k tk,A 

9. ljdkj }kjk ,sls LFkyksa dk fuekZ.k djk;k tk,] tgk¡ 

cqtqxZ O;fDr vius mez ds O;fDr;ksa ds lkFk #fp ds 

vuqlkj euksjatu dj ldsaA 

10. cqtqxksZ dh eq[; leL;k mudk ,dkdhiu gS] blfy, 

mUgsa misf{kr djus ds LFkku ij mUgsa muds #fpdj 

dk;ksZa esas O;Lr j[ksaA muds thou rFkk vuqHkoksa dks lqusa] 

rFkk muds izfr d`rKrk Kkfir djsaA 

11. ,sls fujkfJr ,oa vlgk; cqtqxZ ftUgsa ?kj ls fu"dkflr 

dj fn;k x;k gS] muds fy, ¼vksYM ,t gkse½ dk 

fuekZ.k djk;k tk,] tgk¡ os vius lewg ds O;fDr ds 

lkFk fuokl dj ldsa rFkk mudh ewyHkwr leL;kvksa dk 

lek/kku Hkh gksrk jgsA 

 fu"d"kZr% ge ;g dg ldrs gSa fd orZeku gh 

Hkkoh bfrgkl gS] vFkkZr~ vkt dk ;qok gh dy dk o)̀ 

gksxkA blfy, ;fn vkt gekjs vUrl esa gekjs cqtqxkZsa ds 

izfr psruk u vk;h rks gekjh lUrkusa Hkh gels vutkus esa 

;gh f'k{kk xzg.k dj ysxh blfy, gesa lsok Hkko ls u lgh 

f'k{k.k Hkko ls gh muds le{k ;g vkn'kZ izLrqr djuk 

pkfg,A gesa cqtqxksZa dks fuf"Ø; vkSj fujhg izk.kh ugha 

ekuuk pkfg,A vfirq ;g lkspuk pkfg, fd dy os Hkh 

ogha Fks tgk¡ ge vkt gSa] vkSj dy ge Hkh ogha gksaxs tgk¡ 

vkt os gSaA gesa mUgasa ogh iznku djuk pkfg, tks ge Lo;a 

ds fy, viuh lUrkuksa ls visf{kr djrs gSa ;fn bu ckrksa 

ij /;ku j[kk rks gesa thou esa cqtqxksZa dk lkfu/;] lg;ksx 

vkSj vk'khokZn izkIr gks ldsxkA mUgsa Hkh viuk thou 

viuh vk;q vfHk'kki ugha yxsxhA vU;Fkk cqtqxksZa dh gksus 

okyh nqnZ'kk ls dgha u dgha lapsruk dk Hkko tkxzr gksxk] 

ftlls gekjh Hkkoh ih<+h izHkkfor gksxhA fj'rksa dh e;kZnk 

muds leiZ.k dh Hkkouk esa deh vk,xhA vr% gesa o)̀ 

ih<+h ls lkeatL; LFkkfir djus dk iz;kl djuk pkfg,] 

muds izfr ân; esa vknj dk Hkko j[kuk pkfg,] mUgsa 

viuk lg;ksx ,oa lsok iznku djuk pkfg,] ftlls vkn'kZ 

ifjokj] lekt ,oa jk"Vª dk fuekZ.k gks ldsA 
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